
ConverFr	des	mesures
Conversions	de	longueur,	masse	et	volume

1 Quelle	unité	choisir	?

Longueur Masse Capacité	et
Volume*

Superficie Vitesse

o En	km o En	kg o	En	l o En	km2 o en	km/h
o En	m o En	g o En	cl o En	m2
o En	cm o En	cg o En	ml o En	cm2
o En	mm

o En	m3 o En	ha

Quelles	unités	choisissez-vous	pour	calculer	les	éléments	suivants	?

α La	superficie	de	la	France	:	……………………………………

β La	superficie	d’une	usine	:	…………………………………….

χ La	capacité	d’une	trémie	:	…………….………………………

δ Le	contenu	d’une	ampoule	de	médicament	:	………………...

ε La	superficie	d’un	atelier	:	…………………………………….

ϕ Le	volume	d’un	entrepôt	:	…………………………………….

γ La	longueur	d’une	feuille	A4	:	………………………………..

η L’alOtude	du	Grand	Ballon	d’Alsace	:	………………………..

ι La	vitesse	d’un	chariot	élévateur	:	……………………………

φ La	masse	d’un	carton	de	chewing-gums	:	……………………

κ Le	contenu	d’un	verre	:	……………………………………….

λ La	longueur	d’une	dragée	:	……………………………………

µ Le	diamètre	de	la	Terre	:	………………………………………

*	Lorsqu’il	s’agit	de	mesurer	la	contenance	d’un	récipient	on	uOlise	le	terme	de	capacité	au	lieu	de
volume.	La	capacité	s’exprime	alors	en	litres.

Réponses	:

a. km2	(550	000	km2)	
b. ha		
c. l	
d. ml	
e. m2

f. m3
g. cm	(29,7	cm)
h. m	(1424	m)
i.km/h
j. g

k. cl	(25	cl)
l.mm
m. km	(12	742	km)
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2 ConverOr	des	longueurs

A	 												 	Observez	la	règle	ci-dessous	et	répondez	aux	quesOons.

a. Quelle	est	l’unité	uOlisée	?

b. Combien	y	a-t-il	de	mm	dans	1	cm	?

c. 4,5	cm	=	……………	mm.

d. Complétez	l’en-tête	du	tableau	suivant	:

Kilomètre …………… Décamètre Mètre …………… CenFmètre ……………

km …………… …………… m dm cm ……………

1 0 0

0 0 1

1 0

0 1

e. 1	hm	=	……………..	m

1dam	=	…………….	km

1	dm	=……………..	m

1	cm	=	……………..	mm

B													 	Associez	les	longueurs	équivalentes

2 Apostrophe	FLE	Aline	RAPP	EIRL

2 ConverOr	des	longueurs

A	 												 	Observez	la	règle	ci-dessous	et	répondez	aux	quesOons.

a. Quelle	est	l’unité	uOlisée	?

b. Combien	y	a-t-il	de	mm	dans	1	cm	?

c. 4,5	cm	=	……………	mm.

d. Complétez	l’en-tête	du	tableau	suivant	:

Kilomètre …………… Décamètre Mètre …………… CenFmètre ……………

km …………… …………… m dm cm ……………

1 0 0

0 0 1

1 0

0 1

e. 1	hm	=	……………..	m

1dam	=	…………….	km

1	dm	=……………..	m

1	cm	=	……………..	mm

B													 	Associez	les	longueurs	équivalentes

2 Apostrophe	FLE	Aline	RAPP	EIRL



3 ConverOr	des	masses

A	 												 	Unités	de	masse	

Ac5vités	inspirées	du	dossier	n°9,	Unités	et	mesures,	d’Agrimedia

1 Quelles	sont	les	unités	de	masse	que	vous	connaissez	?

2 En	quelle	unité	s’exprime	la	masse	:

- D’un	homme	:	…………………………………

- D’un	camion	:	…………………………………

- D’un	crayon	:	………………………………….

3 Complétez	les	phrases	suivantes	avec	l’unité	qui	convient	:

- Un	croissant	peut	peser	65	………………………………………………………….

- Une	femme	peut	peser	63	…………………………………………………………..

- Une	berline	peut	peser	1,5	………………………………………………………….

- Un	ordinateur	peut	peser	9	…………………………………………………………

- Un	litre	d’eau	pèse	1………………………………………………………………..

- En	agriculture,	on	ne	dit	pas	450	g	de	maïs,	mais	4,5	…………………..	de	maïs.

- Une	tomate	peut	peser	150	…………………………………………………………

4 Entre	un	kilogramme	de	plumes	et	un	kilogramme	de	plomb,	lequel	est	le	plus	lourd	?

B	 												 	Tableau	de	conversion	de	mesures
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ConverFssez	les	mesures	suivantes	:

5	kg	=	………………	g

1q	=	………………	kg

10	cg	=	………………	g

76,6	dg	=	…………….	g

15	t	=	………………	kg

0,346	dag	=	………………	cg

C													 	RésoluOon	de	problèmes

a. Une	remorque	pèse,	à	vide,	219	kg.	On	la	remplit	d’une	tonne	de	sable.	Quelle	est	la	masse
de	la	remorque	pleine	?

b. Un	œuf	pèse	en	moyenne	72	g.	Quel	sera	le	poids	total	d’un	fourgon	transportant	5000
œufs	condiOonnés	par	boîtes	de	25	œufs,	sachant	qu’une	boîte	vide	pèse	50	g	et	que	le
fourgon	pèse	11,3	quintaux	?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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4 ConverOr	des	capacités	et	des	volumes

Ac5vités	inspirées	d’un	document	de	l’académie	d’Aix-Marseille

A	 												 	Observez	la	recePe	suivante	et	répondez	aux	quesOons	en	vous	aidant	du	tableau	p.6.

RecePe	de	la	pâte	à	crêpes

1 Pour	10	personnes,	combien	faut-il	de	ml	de	lait	?

2 Pour	10	personnes,	combien	faut-il	de	ml	de	rhum	?

Vous	devez	préparer	la	receGe	pour	200	personnes,	

3 Quelle	est	la	quanOté	de	lait	que	vous	uOliserez	en	ml	?

4 Quelle	est	la	quanOté	de	lait	que	vous	uOliserez	en	litre	?

5 Quelle	est	la	quanOté	de	rhum	en	cl	?

6 Quelle	est	la	quanOté	totale	de	rhum	et	de	lait,	en	litre	?

7 Vous	disposez	d’un	saladier	d’une	capacité	de	15	litres,	sera-t-il	assez	grand	?
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Tableau	de	conversion	des	unités	de	capacité	/	contenance	:

B													 	ConverOr	des	unités	de	volume

Le	volume	s’exprime	en	cube	(ex	:	m3,	cm3,	etc.).	
Calculez,	par	exemple,	le	volume	de	la	pièce	ci-dessous	:

5	m

4	m

	3	m

1 Quel	est	le	volume	de	cePe	pièce	en	mètre	cube?

2 ConverOssez	les	différentes	mesures	en	cenOmètre.

3 Calculez	le	volume	de	cePe	pièce	en	cenOmètre	cube,	quel	est	le	résultat	?

4 Que	remarquez-vous	?

5 Complétez	le	tableau	suivant	avec	vos	résultats	:

km3 hm3 dam3 m3 dm3 cm3 mm3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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ConverFssez	les	mesures	suivantes	:

56	dam3	=	…………..	m3

130	000	m3	=	……….	km3

0,89	m3	=	……………	dm3

230	000	mm3	=	………………	m3
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OuFls	complémentaires

Informa5ons	5rées	du	dossier	n°8,	Unités	et	mesures,	d’Agrimedia
Correspondances	entre	unités	de	capacité	et	unités	de	volume	:

Correspondance	entre	les	deux	tableaux	de	conversion	:

Exemple	:
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